
「至『正』爸媽」
品格優勢家長小組

第一節



小組目標

❖ 認識品格優勢

❖ 在日常生活中使用品格優勢

❖ 提高家長對自身及子女的正面評價

❖ 促進親子溝通



★ 小組簡介

★ 正向心理學

今日流程

★ 互相認識

★ 認識你的品格優勢



請以一種物件形容自身
思考性格上的強項



❖每個人都有獨一無二的強項

❖善用強項能為生活帶來滿足感



估估下

1. 分2組，輪流作賽

2. 於3分鐘內，2-3位組員負責用形容詞描述知名人士（不能
說出答案），亦可配上動作輔助，讓3-4位組員負責估答案

3. 成功估中有1分，累積分數，最高分的一組勝出



❖ 每個人都有突出的強項，讓人印象深刻

❖ 同樣地，我們和子女都有突出的強項，所以
我們需要品格優勢協助我們整理與發現



正向心理學

● 不聚焦個人負面情緒與問題

● 追求更充實和幸福人生



影片來源：[港大防止自殺研究中心]. (2020, December 31). 24 個品格優點 [Video]. YouTube. 
https://youtu.be/FknQ17SriwM

https://youtu.be/FknQ17SriwM


認識正向心理學對你與子女的幫助？

認識個人
品格優勢

肯定
個人強項 增強自信 親子間

互相欣賞
正面溝通
共同語言

增加
幸福感 豐盛人生



品格優勢問卷網上版本

https://www.viacharacter.org

https://www.viacharacter.org




❖ 完成後，組員分享感受：

1. 是否如自己預期般的結果？

2. 如果不一樣，你覺得原因是甚麼？

3. 你喜歡這個結果嗎？為甚麼？



❖ 每人都有24項品格優勢，有些經常發揮，另一些
則較少運用

❖ 品格優勢的次序不是先天，而是像肌肉般可訓練
出來

❖ 認識個人品格優勢有助增強自信心



● 看到、欣賞子女的獨一無二
● 發展子女的品格優勢，
面對日後生活上的困難





-在欣賞卡上寫上三個欣賞自己的品格優勢

-為旁邊的組員寫上三個欣賞她/他的
品格優勢和原因

「品格優勢大檢閱」



每天小確幸
在這星期內

1. 寫下/ 以照片記錄一樣欣賞自己的品格優勢

2. 簡單描述事件



總結
❖ 每人都有24項品格優勢，只是有些較突出，有些較少運用

❖ 家長嘗試培養自己的目光去發現子女身上的品格優勢，是
正向溝通的第一步




