
「源。途有你」
家長成長小組 第四節



❖調整與子女相處時的模式

本節目標：



活動：「愛的語言」小測試



5種愛的語言

★ 每個子女心裡面，都有個「情緒的箱子」等著被愛添滿

★ 當子女真正感覺到被愛，他才會健康地成長

★ 每個人最重視、最習慣的愛的語言都不同

★ 了解對方愛的語言，才能有效地向對方表達愛意/謝意

資料來源：(Chapman, 1992)



肯定的語言 服務行動 真心的禮物

精心時刻 身體的接觸



想一想：
● 哪一種愛的語言你最喜歡？從何時開始發現？家人知
道嗎？為甚麼？

● 哪一種愛的語言你估計子女喜歡？從何得知？



正向心理學

● 不聚焦個人問題

● 運用個人品格優勢追求更充實和幸福人生



每人都有24項品格優勢
只是有些較突出；
有些較少運用。

欣賞自己及子女的
獨特性及品格優勢！





想一想：
● 哪3項品格優勢你時常展現？
● 哪3項品格優勢你子女時常展現？
● 哪3項品格優勢你覺得比3年前使用多了？
● 哪3項品格優勢你覺得你子女比3年前使用多了？



1.子女和我們一樣，每天都在成長及進步。
2.接納自己並按自己步伐成長，亦如同接納子女

3.有些事情只是未做到，需要家長支持、給予空間

及時間！



看見

肯定

鼓勵

● 看見子女的行為／說話

● 具體肯定子女的優點

● 鼓勵子女日後多善用這項優點

讚賞三部曲



「我看到你遵守承諾，並能專心學習」

運用讚賞 3 部曲的例子：
事件：看見子女按約定時間放下手機，轉而學習

「我感受到你的自我控制、毅力
及熱忱」

「我信任你可以繼續自己好
好分配時間，在學習與放鬆
之間取得平衡」

父
母
可
以
說

看見

肯定

鼓勵



「我看到你願意幫助媽媽搜尋資料」

運用讚賞 3 部曲的例子：
事件：看見子女願意幫助你搜尋網上資料，安排旅遊行程

「我感受到你的愛、好奇心及洞
察力」

「希望你以後都可以發揮你
的能力及知識幫助身邊人」

父
母
可
以
說

看見

肯定

鼓勵



在溝通上遇到困難時，
家長先自我照顧，
給予彼此空間，
才去聆聽彼此心聲及需要...... 



描述

感受

需要

合作

● 具體描述事件
● 例：「你好像……」

● 表達自己感受（傷心／失望／憤怒）
● 例：「我感到……」

● 表達期望和需要
● 例：「我希望……」

● 邀請子女一同解決問題
● 例：「請你與我們一起……」

先
連
結
後
說
理



活動：我的成長樹



童年作為滋養你生命的土壤，
為你帶來了不同的養分......



成長過程中，
我們逐漸建立強項與特質，
有些是累積得來，
有些是從他人所學習......



1. 在「生命樹」卡中揀一棵樹，能代表你特質的樹，
畫在牛油紙上並剪出，貼在相框中間。

2. 揀選以下圖片並剪出，貼在樹的周圍：
○ 令你感到舒適的事物
○ 你在成長中發展的強項能力
○ 你曾克服的3個挑戰
○ 生命中曾支持你的5個人
○ 你對自己未來的1個希望



如果作品會說話，它會對我說……



我們就像一棵樹，
每天都在不斷成長及銳變，
盛開不同的花果，
如同我們的子女一樣......



活動：彼此的祝福



總結：
與子女保持緊密關係的秘密：
1）家長時常自我照顧
2）先連結後說理
3）使用愛的語言及欣賞子女品格優勢



請填寫小組問卷寫下心聲！
謝謝！


