
「品格優勢此中尋」
品格優勢學生小組

第一節



小組目的

1 認識品格優勢

2 欣賞自己

3 學習解決問題的方法



小組規則

互相尊重
投入活動

用心聆聽
保守秘密



我是誰？

我在做甚麼？

我在哪？



「了解自己是所有智慧的開端」

亞里士多德



活動：
猜猜畫畫（泥膠版）



1. 三至四人一組，每回合派一位組員在工作員手上觀
看詞語卡牌

2. 回到組內，組員要使用泥膠製作提示，讓其他組員
猜中詞語卡上詞語，期間不可以說話或聲音作提示

3. 最快猜中的一組得分

玩法



你在當中運用了甚麼能力及特質
去完成任務？



活動：「我是......」



你平時用什麼形容詞形容自己？
試用泥膠砌出兩個形容詞

靚仔 / 靚女 雙子座

觀察型
文靜的

深思熟慮型

有義氣

搞笑直接樂於助人 外向

內向



你覺得自己有甚麼優點？

身邊人曾欣賞你甚麼優點？



用多一個角度去認識自己！





● 每人都擁有
24項品格優勢

● 有些較突出

● 有些較少用



品格優勢
Character 
Strengths

才能強項
Talent

Strengths
V.S.

● 才能是與生俱來，品格則是可以培養



例如：香港著名運動員
何詩蓓、張家朗

運動員透過培養品格優勢，
協助他們達成目標



想一想：
有那些品格優勢
你十分突出並時常運用？



想一想：
有那些品格優勢
你較少機會運用？



小挑戰：
你能發現片段中的特別之處嗎？

https://www.youtube.com/watch?v=iiEzf3J4iFk


有時候，我們只注意一些做得不好的事

但其實我自己還有些值得欣賞的事情



讓我們一起留意
自己做得好的地方！



活動：穿越A4紙



1. 毎位同學會有一張A4紙
2. 在不使用工具下，將紙製作成一個不斷開
的圈，並能夠讓自己穿過紙圈

玩法



是甚麼讓你得到
正確答案？



你與組員運用了
甚麼品格優勢？



以為一定會失敗？
但其實未必！



讓自己多試一次！



● 以成長為目標
● 擁抱挑戰
● 以堅持態度面對失敗
● 從批評中學習和改善自身
● 由他人成功中獲得啟發

成長型思維



每一次的錯誤或失敗
會更接近答案和成功



幫助我面對挑戰的

互補長短？

堅持嘗試？

留意到事情
不同的角度？

用創新的方法？

仔細思考再
作決定？

不怕失敗？



回想今天的遊戲…
製作一個輕黏土作品，

代表「欣賞自己的地方」，
並在卡片上貼上品格優勢貼紙

猜猜畫畫（泥膠版） 穿越A4紙



活動中，我欣賞自己...
例如：

在穿越A4紙展現洞察力、毅力



● 人人都有24項品格優勢，有些較常用，有些較少用

● 較少用的品格優勢不一定是天生固定的，而是隨成
長會有變化，可通過練習而變得更好運用

● 記錄、欣賞和肯定你所擁有及多運用的品格優勢

總結



小組功課（如適用）：

了解自己的品格優勢：

於學校/家中完成
品格優勢測試（青少年版）, 
於最後一節一同細閱結果！

https://www.viacharacter.org

https://www.viacharacter.org

