
大手牽小手
親子同行小組
家長組第二節



小組目標

●覺察自身狀態對親子溝通的影響

●明白孩子的情緒及行為背後的需要

●認識溝通技巧，建立良好親子關係



小組規則

1.保密
2.守時
3.相互尊重
4.願意分享
5.彼此接納支持



熱身討論：
我們的孩子如何理解情緒？



壓力

如果杏仁核錯誤判斷壓力為威脅，便
會令人作出未經理性腦處理的反應 身體反應

分析事情、
自主行為???

情緒



小孩尚未認識情緒是甚麼一回事

觀看影片，認識如何：
先調節自己的情緒，
再幫助孩子學習調節

https://www.youtube.com/watch?v=yeEBci37Va4&t=37s


情緒反映我們的內心需要
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心靈得到支持 為他人而喜悅期望得到滿足

情緒處於高漲
對人事感興趣
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心靈受到觸動
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需要休息... 需要被聆聽...
需要被肯定...需要支持及幫助...需要安全、安心...

需要訂立界線...
需要表達內心感受...

憤
怒

內
疚

需要被安慰、被明白...



小朋友
感受／情緒

★ 想被安慰
★ 想被明白
★ 想被擁抱

● 委屈
● 羞愧
● 難過

內心需要／期望

大人
感受／情緒

★ 想清晰事情 → 想幫助小朋友
★ 想小朋友乖 → 想成為稱職父母

● 不解
● 憤怒

內心需要／期望

試想想，這些情緒
反映小童和大人的
甚麼內心需要？



●觀看影片，哪些畫面最觸動自己？為什麼
？

●如果設想自己是孩子，你想家人如何與你
溝通？

討論問題：我們該如何與子女溝通？

https://www.youtube.com/watch?v=dclMRwOP3zg


使用自己也會希望別人跟你講話的方式，
來跟小孩說話和回應他們需要

→ 將心比己



善意溝通四步曲

1 觀察自己／對方
2 感受
3 需要

4 具體請求



我見到你剛剛放學返黎，就攤咗喺梳化⋯⋯

你係咪覺得好疲累呀？

你係咪需要休息一陣先？

不如你休息半小時先，再去做功課？

例子：小朋友回家後便平躺梳化



除了小朋友外，家長你都好重要！

都要讓小朋友知道你需要⋯⋯



我見到你近日好多功課要做⋯⋯

我擔心你會唔夠時間做，會被老師怪責呀

我希望你能夠做哂，唔會被老師怪責

不如你慢慢做，做半小時就休息15分鐘？

例子：小朋友未開始做功課



多運用不同視像工具，輔助雙向溝通



謝謝留心及參與！
下半部分……

會與小朋友一同活動～！



大手牽小手
親子同行小組

親子活動



試分享其中一日
的心情，以及調
節自己情緒的方
法

回顧：心情日記



親子活動：情緒小轉盤

先請學生們介紹你的創
作意念，例如用了甚麼
裝飾？



大家練習以下的魔法語句：
「我感到(情緒)，我需要(內心需要)」



親子一同使用情
緒小轉盤，記錄
其中三日的心情
及需要

回家任務：
完成心情日記



謝謝留心及參與！


