
大手牽小手
親子同行小組
學生組第三節



回顧我們的情緒小精靈

圖片來源：giphy.com



我們遇到不同
的事，會有不
同情緒



這些情緒都
代表我們有
內心需要



我感到...... 
我需要......

我感到...... 
我需要......

魔
法
語
句



對話除了表達需要外，
亦可以表達關愛



五種愛的語言
● 精心禮物
● 陪伴時刻
● 服務舉動
● 肯定言語
● 身體接觸



你最想從家人接收到
哪種愛的語言？



回想一句你從家人接收到
的肯定話語，寫在刮刮卡



再回想，家人平日的行
為和對話，如何嘗試表
達關愛？



謝謝留心及參與！
下半部分……

會與家人一同活動～！



大手牽小手
親子同行小組

親子活動



試分享使用「情
緒小輪盤」的經
驗，以及其中一
日的心情及需要

回顧：心情日記



親子活動：王子公主

玩法：
1. 親子各人輪流飾演睡王子/公主，並且
閉上眼睛

2. 聽到頌缽聲音停止後，為對方身體最
痠痛的位置按摩，以「喚」醒對方



●各人接受按摩的位置是否平日身體最痠痛
的位置？你最期望對方為你按摩哪裡？

●家長及孩子過去有沒有試過為對方按摩？
今次體驗有甚麼感受和想法？

討論問題



請親子比較一下自己所期望的愛的語言



●家長還記得自己曾說過孩子在刮刮卡所寫
的肯定話語嗎？有甚麼感受？

●家長及孩子留意到雙方的工作紙有甚麼相
同及不同之處？（例如期望、排序）

討論問題



親子活動：愛的小盒子

玩法：
● 運用不同材料，將大家
期望的愛的語言製成代
用券或提示公仔，放進
小木盒



「愛的語言」代用券



回家任務：每日花15分鐘使用愛的小盒子



謝謝留心及參與！


