
快樂同盟
品格優勢學生小組

第三節



小組目的

1 認識品格優勢

2 欣賞自己

3 學習解決問題的方法



今日流程

1. 從遊戲認識品格優勢

2. 欣賞自己和他人

3. 訂立小目標



小組規則

互相尊重
投入活動

用心聆聽
保守秘密



紙飛機大賽



以為已經到了極限？
讓自己多試一次！



我們一起留意
自己做得好的地方！







野人大戰



1. 分成兩組；毎組派一位同學代表，矇上眼睛
在場區內，並由其他同學負責給予指示

1. 目標: 扔中場區內對方組別同學的身體

玩法



討論問題



你們運用了什麼品格
優勢去完成挑戰？





勇於嘗試及投入，不怕失敗

日常生活中
多運用嗎？



觀察同學需要，並作出合適回應

日常生活中
多運用嗎？



控制力度和角度，命中但不傷到同學

日常生活中
多運用嗎？



品格優勢要
恰當運用！



！誤用品格！

在上課/圖書館時
與朋友說笑

→ 影響其他人



問朋友一些他/她不
願意回答的問題

→ 多管閒事

！過度運用品格！



很容易會對家人
或朋友發怒

→ 不懂調節情緒

！未充分運用品格！



可幫助你維持好心情？
憤怒時會幫到你？

難過時可以幫你渡過？

開心時會幫到你？



健身大計



近日我的體重
有點超標…… ?



定立SMART GOALS

具體 可測量可達成 相關 有時限



(1) 運用SMART原則

在未來四個月內，每星期最少去跑步三次，每次跑兩公里或以上。

具體 可測量 可達成 相關 有時限



(2) 配搭不同的品格優勢

「創造力」、「團隊精神」

「對美欣賞」、「好奇心」

每次跑步可以叫朋友一起，鬥快數四周紅色的物件。

發掘社區不同的跑步路線，沿途會有優美風景。



● 人人都有24個品格優勢，有些較常用，有些較少用

● 較少用的品格優勢不一定是天生固定的，而是隨成
長會有變化，可通過練習而變得更好運用

● 多透過不同體驗，去欣賞自己及他人的品格優勢

在遊戲和生活中的發現



回想今天的學習…

製作一個輕黏土作品，
代表「自己做得好的地方」



穿越A4紙 水位極限

珠行萬里 最高之塔

紙飛機大賽

野人大戰

活動中，我欣賞自己...



邀請你的一位老師
選擇2個你多運用的品格優勢

回家嘗試…


