
「品格優勢此中尋」
品格優勢學生小組

第四節



考考你…





● 每人都擁有
24項品格優勢

● 有些較突出

● 有些較少用



幫助我面對挑戰的

互補長短？

堅持嘗試？

留意到事情
不同的角度？

用創新的方法？

仔細思考再
作決定？不怕失敗？



與他人合作的
開開心心
傾談？

為團隊出
一份力？

帶領大家
完成？

融洽合作？

原諒他人？



可幫助你維持好心情？

憤怒時會
幫到你？

難過時可以
幫你渡過？

開心時會
幫到你？



酒精墨水畫創作：
我的強項星球



每人都擁有二十四項品格優勢，
就像二十四支顏色筆一樣...... 



1. 揀選不同酒精墨水，代表你的品格優勢，在
圓形畫紙上創作

2. 完成後貼在黑色星空畫紙上，並貼上品格優
勢貼紙作裝飾！

玩法



每個人都有
獨特的色彩！



● 你運用了甚麼品格優勢？
● 你留意到別人運用了甚麼品格優勢？
● 過程中你有甚麼情緒？有甚麼品格優勢可
讓你更能調節心情？



在未來的日子，
你想在甚麼地方發揮你的品格優勢？

學校

社區家庭
興趣

學業



我們都在不同位置閃閃發光！
多欣賞自己，多欣賞別人！



這小組中，我欣賞自己...

水位極限Mastermind

Pen to Pen 紙飛機大賽 Flip Cup
翻杯子

猜猜畫畫（泥膠版） 穿越A4紙

我的強項星球



我的能力值
1.創作關於你的個
人檔案資料

2.寫上你在4節小組
中欣賞自己的的
品格優勢及各能
力分佈



例子：
我的能力值



● 從生活經驗及人際關係中發揮及鍛鍊自己的品格優勢
● 善用品格優勢去面對挑戰、與人合作、調節情緒及達
成目標

● 用新的角度去欣賞自己及他人

總結



如同學於小組期間有完成品格優勢測試，以下為解說結果：

● 排 1-5 你的突顯品格優勢:
反映「真實和核心的你」, 日常生活中多發揮突顯品格優勢豐富自己生活

● 排 6-19 中游的品格優勢:
不像突顯的品格優勢重要，與你有些相似; 有需要時仍會為你所用

● 排 20-24 其他品格優勢:
不是你的弱點，只是大部分時間對你不吸引或甚少運用; 
是你寶貴的內在資源，在日常生活中可多加鍛練及發揮。


